Standardy ochrony maloletnich WERSJA SKROCONA DLA MALOLETNICH

CZYM SA STANDARDY I DLACZEGO ZOSTALY WPROWADZONE?

Przemoc i krzywdzenie sa niestety bardzo czeste i zdarzaja si¢ zarowno w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w
ktorych zdarza Ci si¢ przebywaé. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni internetowej, np. podczas
komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzedng warto$cia jest to, zeby zapewni¢ Ci bezpieczny rozwdéj, a w tym celu wprowadziliSmy Standardy
Ochrony Matoletnich, ktore sa dla nas nie tylko obowigzkiem zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji i
budowania przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.

Ponizej bedzie krotko, ale na temat!

1. TWOJE BEZPIECZENSTWO - NASZ PRIORYTET
Chcemy ochroni¢ Ci¢ przed réznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i psychiczne;.

2. PRZEMOC? NIE MA MOWY! / NO WAY!
Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro lub wiesz, ze kto$ inny ma z tym
problem, zgtos$ to do NAS. Kazde takie zgloszenie potraktujemy powaznie i przeanalizujemy.

3. SZACUNEK? NO PEWNIE!
Jeste$ dla nas bardzo wazna osoba, dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosci godnos$¢ i dazymy do

zapewnienia Ci bezpieczenstwa.
W komunikacji z Tobg kierujemy si¢ szacunkiem, cierpliwo$cig i wyrozumiatoscia.

4. JESTESMY ROZNI
Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Rdznorodno$¢ pozwala nam uczy¢ si¢ nie tylko od nauczyciela, ale tez od
innych. My takze caty czas uczymy si¢ od Ciebie, a obserwowanie Twojego rozwoju i nauka nowych umiejgtnosci to
prawdziwa przyjemnos¢. Jesli kogo$ nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub popros o powtorzenie. Masz prawo do
wyrazania swojej potrzeby, ale agresja, przerywanie, czy zaghuszanie nie jest sposobem na rozwigzanie problemu.



5. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Ci¢ chroni¢. Pelng wersje Standardow ochrony dzieci
mozesz znalez¢ w naszej siedzibie lub na stronie internetowe;.

6. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA
Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w pelni to rozumiemy, ale jesli co$ ztego dzieje si¢
u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kim$ porozmawiac,
mozesz da¢ nam zna¢ lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800 12 12 12 — Dziecigcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka
Osoby, ktore tam pracujg, udzielg Ci wielu przydatnych wskazéwek i pomoga rozwigzac
Twoje problemy.

A jesli bedziesz obawia¢ sie o swoje zdrowie lub zycie, zadzwon pod nr alarmowy: 112.

Gdziekolwiek jestes i gdziekolwiek to czytasz — pamietaj, ze jestes cudowng i
wartosciowa osobg, ktora zasluguje na bezpieczny rozwoj!



‘9 TU MOZESZ ZNALEZ¢ POMOC

116 111

800121212

22 594 91 00

22 484 88 01

22 484 88 04

Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
maja zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon

Forum Przeciw Depres;ji

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - $r. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od pon.- pt,,
godz. 13.00-20.00.



standardy
ochrony dzieci

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zaréwno
w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktorych zdarza Ci sie
przebywac. Mozesz doswiadczyc tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas zajec, komunikacji z innymi lub gry.

BEZPIECZENSTWO

Dla nas nadrzedna wartoscia jest to,
zeby zapewnic Ci bezpieczny rozwoj,
a w tym celu wprowadzilismy
Standardy Ochrony Matoletnich.

Standardy Ochrony Matoletnich
sg dla nas nie tylko obowiazkiem, ale
takze drogowskazem relacji i
budowania przyjaznej przestrzeni dla
Ciebie.

NIE JESTES SAM

Dzieki wspdélnym dziataniom,
bedziemy w stanie Cie wesprzec
w sposéb adekwatny do danej
sytuacji.

Chcemy ochronic Cige przed
réznymi formami
krzywdzenia, w tym agresji
fizycznej i psychicznej, oraz
dac Ci poczucie, ze jesli

bedziesz zmagac sie r '
z jakims problemem lub

kryzysem — nie jestes sam.




	CZYM SĄ STANDARDY I DLACZEGO ZOSTAŁY WPROWADZONE?
	1. TWOJE BEZPIECZEŃSTWO - NASZ PRIORYTET
	2. PRZEMOC? NIE MA MOWY! / NO WAY!
	3. SZACUNEK? NO PEWNIE!
	4. JESTEŚMY RÓŻNI
	5. MASZ PRAWO WIEDZIEĆ
	6. MASZ PRAWO KORZYSTAĆ ZE WSPARCIA

